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KINDER

| Zu lautes Leben hemmit die Entwicklung von Kindern

Umwelt, Spielzeug und

Walkman setzen

Dbwohl es Kinder oft
germe laut haben und sich
auwch sustoben  sallen,
kiinnen sie durch dawer-
hafte Lirmbelasmng
srhwere Schiden erlelden
= physisch, psychisch und
sozial Studien  zeigen,
dass Kinder, die auch
nachts VerkehrslSrm aus-
gesetat sind, am ndichsten

cinen  erhdhten
Stresshormonspiegel  fm
Morgenharn haben, Das
schadet [hrer gesundheit-
lichen Entwicklung. Fu-
dem leiden salkche Kinder
unter Konenrationssit-
rungen und Lemschwie-
rigkeiten. So lernen sie e1-
wa:.pﬂmrl.uuna]undm't.
SAbgesehen  von den
krankmachenden Fakio-
fistn bedeuten Lemschwie-
rigkeiten letzilich einen
MNachtell an Lebenschan-
ce”, sagt Umweltmedizi-
ner Hans-Peter  Hutber.
=Rinder aus Lirmgebieten
haben Nachteile O ke
splitares Leben,”

ERALLEFFEKT Kleine Kin-
der sind besonders emp-
findlich. Vorsicht vor lau-
tem Spielzeug wie Pistolen
mder  Knallfrfschen.  Sie
kinpnen bleibende Schi-
den venursachen. Speziell
leichte Hbrschiden wer-
dhen bl Kindern und Ju-
gendlln:hen oft nicht er-
kannt und  behandel®,
sagt HNO-Spezialist Peter

hren zu

Franz. .Dabei kiinnen
schon relativ geringe Ein-
buen der Hérfihigkeit
die Sprachentwicklung im
Kindergarmenalter oder die
Lemfihigkeit in der Schu-
le stark beeintriichigen.®
Neben der Lirmbefastuing
sind auch chromische Mir-
telohrenzindungen  Mr
Hikrstd mungen bei Kindemn
verantwortlich, Dabei ent-
stehen Schiden imn Mittel-
alir, die meist be-
hoben werden kiinnen.

UBERSCHALL i Zahl der
Hbrschdiden hei Teena-
gern ist in den vergange-
men Jahren dramatisch ge-
stiegen. Jeder dritte Ju-
gendliche hivrt nicht mehs
50 gut wie er sollte, Schuld
daran sind die Musikge-
wohnheiten = himmermn-
der Sound wird mittels
Stfipsel direkt ins Ohr ge-
blasen. Tiiglich bis
sechs Stunden, in eines
Loutstirke, die eimpem
Presslafthammer  ent
sprichi. Dazu kommi, dass
sich heutige Jugendliche
extrem lang in Discos auf-
halten. Wihrend 2u Be-
ginn der B0er-fahre ein Be-
such im Schnin 2.5 Swn-
den daverie, erstreckt er
sleh hewte fiber find Stun-
den. Die Schallpegel lie-
gen mit bis zu 110 Dezibel
weit im gehicschildigen-
den Bereich, der berefts
bei 85 Dezibel beginnt.



