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Blirn queilt der Verkehrs-
firm, der zwischendurch
von Presslufthammer-Geid-
se und anderen Baustellen-

gepduschen  Obertbng wird.
Drah#tm fénoviert der Nach-
bar seit Monaten
die Wohnung -
das  Hiimmem
und S&gen macht
milirbe, Dasu das
Gepkirre von vis-
avis,  begleiver
van  durchdrin-
gendem Hunde-
pebell
Gleichgltig,

ob Auto-, Fup-
oder Flugverkehs,
Saschinen, Ha-
senmdiber oder zu
lnute Fernscher- Lirm st all-
iberall. Er raubt uns den
Mervund machit uns krank. Er
schidgt sich micht nur aufs
Gehdr, sondemn auch aufs
Gemilt und den gesamiten
Organismos. LAmm  erzeugt
seress, der Kirper befindet
sich stindig in Alarmbereit-
schaft, well er  verstirk:
Stresshormone wie Adrend-
lin und Cortiso] ausschilitet.
Das kann mu Koneentrations-
umd Schlafsudrungen, Biur-
hochdruck, erhihtem Cho-
lesterinspiegel, Herz-Kreis-
lauferkrankungen oder psy-
chischen Leiden fithren.

LARMRISIKD .Die  durch
Lirm bedinglen Gesund-
heisrisiken  werden noch
immer unterschiizi. So etwa
beschleunigt  permanenter
Liirm die Alterung des Herz-
muskels, was das Herzin-
farkt-Risiko wm bis zu 30 Pro-
zent erhitht®, sagt Hans-Peter
Hutter, Arzt und Okologe am
Imstinan for Umswelivygiens
der Medizinischen Universi-
it Wien und Vorstand der
Organtsation Arzte flir eine
gesunde Umwelt”,

Am hdufigsten fihlen sich
Menschen  won Autover-
kehrslE3mm beldstigt. Auch el-
ni starke Getiuschkulisse am
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Umweltmediziner
Hamns-Peier Hutter

Arbeitsplatz oder Haushalts-
gerite weiben viele aul die
Palme (stehe auch Grafikl.

s Fuserzen  kann
Fluglirm. .Dabei geht es
nichi nur um die Lauseirke,
sondem auch darum, dass
Fluglirm bedrohlicher wirk

- als amderer, weil
ef wvon oben
kommt und sich
trichterfirrmig
aushreitet®, so
Hutier. Beim
StraBenverkelirs-
lErm weilidie Me-
dizin, dass Dau-
erschallpegel von
65 Dezibel am
Tag und 55 Dezi-
bel in der Nacht
zu physiclogisch
messharen Probe-
lemen  fihren.  Beirofiene
erkranken, ihr Herzinfark:-
risiko stelgt.

Bei Krach und Krawall be-
lasget zusdtzlich, dass wir
nichts dagegen tun kiinnen.
Verkehrs- oder Baulirm las-
sen sich eben nicht abstellen.
Dadurch emtsteht Hilflosia-
keit, die noch mehr frusirien.
Dig einen stbnl ¢s méhr, die
anderen weniger. Huiter:
LAndererseits sind Schlafsta-
rungen durch Lamm - auch
wenn man nicht aufwacht -
medizinisch besonders kri-

Welcher Lirm beliistigt
am meisten
Angaben in Prozent, Mehr-

fachnenningen migich
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tisch, Es kommt 2u einer Ver-
ktirzung des Tiefschlafs, der
fir die kirperliche Erhalung
notwendig s1.”

Wesentlich ist, doss dic
verschiedenen  Lirmaneny
unterschiedlich aul Men-

Huimer, DassSchwerhGrighkeit
[&ngst nichi nur eine Allerser-
scheinung ist, hingt aber
auch von den Freizeigge-
wohnheiten ab. Der Walk-
man verleltet dam, dass sich
Kinder und Jugendliche viel

schen wirken. Interessange zu lant und schéidigend die
Nur ein Drimel Ohren  volldriih-
des Lirmerlebens nen. Darx Kon-
ist auf die akusti- zerte,  Discos,
schen  Variablen Clubbings in oh-
wie  Lautstirke, renbetiubender
Frequenz  oder . Lautstirke  jen-
Dauer zurbckzu- 3 seils von 100 De-
filhren. Zwel Drit- £ zibel (siehe Gra-
el hingegen be- ¥ Jikh e Folgen:
ziehen sich aulg Hbrschiiden, vor-
die  individuelle £ eeitigedchwerhi-
Lirmempfind- H rigkeit und Tinni-
lichkeit, was der  HNO-Spexialist tus (siehe Kiasten
Betreffende gera-  Peter Franz reciirs),

dhe tun uind welehe Extrem  laute
Einstellungerzur Lirmquelle  Gesiusche  (Splelzewgpist-
hat. Wer seinen Nachbam  olen, Silvesterbdller, knall-
nicht mag, wird sichauchvon  frdsche) kiinnen sich verhee-

minimalen Gerduschen aws
seiner Richiung gestim filh-
len. Das Lirmamphnden st
Individuel] und hat oft wenig
mit Schall #u tun.

Drennoch: Unsere Welt ist
lau gesvorden, Und weil wir
uns imimer mehirzur 24-5tun-
den-Gesellschafit  hinentwi-
ckeln, lasst der Larm auch
nachits weniger nach, ruhige
Phasen werden immer kilr-
zer”, so  Umwelimediziner
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rend auf das Gehir auswir-
ke Ske kinnen Harzellen im
Innenohr Hir immer zersto-
ren. Man kann m AuRen-
und Minelohr operieren und
auch Trommelfell oder Ge-
hiisknicheichen  erserzen,
Ein Schaden im Innenohr
kann nicht mehr reparien
wenden, Da bleibt nur noch
das Hirgerdn®, erklir Uni-
versitdtsprofessor Peter
Franz, HMNO-Spezialist am
AKH Wien.

LARMSCHUTZ Dharan sodlten
Musikliebhaber denken,
wenn sk Kopfhiiter aufset-
zemoder imder [isco ihreige-
nes Wort nicht mehr versie-
hen.  Berufsmusiker emwa
bleiben ganz Ohr, weil sie die-
se nicht ungeschiin dem
Liberschall® aussetzen. Sle
tragen spezielle Ohrsilipsel,
die ste zwar gut hilren |assen,
aber das Gehfir entlastien
Huner: .Die Stpsel sind eine
gute Altemative. Denn man
muss sich schon im Klaren
SRiN. C@ss man seime Hir-
wahmehmung durch e viel
laime Musik aufs Spiel setes,”
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